
～長崎記念病院における特定保健指導の流れ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

社会医療法人 長崎記念病院 

健診保健部 保健師 岡・宮﨑 

電話：095-871-1515 

E-mail：kenshin @nmhp.or.jp 

動機づけ支援コース 

初回面接  

最終評価 

（3 ヵ月後 or6 ヵ月後） 

  

 IｎBodｙ（体組成計）による計測・血

圧測定 

 健診結果の振り返り 

 目標と行動計画の設定 

 IｎBodｙ（体組成計）による計測・

血圧測定 

 採血及び採血結果の説明 

個別面接  

30 分 

 

個別面接 

採血あり 

 



～長崎記念病院における特定保健指導の流れ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

社会医療法人 長崎記念病院 

健診保健部 保健師 岡・宮﨑 

電話：095-871-1515 

E-mail：kenshin @nmhp.or.jp 

積極的支援コース 

初回面接  

最終評価 

（３ヵ月後 or6 ヵ月後） 

  

 IｎBodｙ（体組成計）による計測・血

圧測定 

 健診結果の振り返り 

 目標と行動計画の設定 

 IｎBodｙ（体組成計）による計

測・血圧測定 

 採血及び採血結果の説明 

 今後のフォローについて 

個別面接  

30 分 

 

個別面接 

45 分 

採血あり 

支援レター（翌日） 
手紙支援 

（B：5P） 

中間評価 

（1.5 ヵ月後 or3 ヵ月後） 

 IｎBodｙ（体組成計）による計

測・血圧測定 

 行動計画の確認/必要時修正 

個別面接 

45 分 

（A：120P） 

採血あり 


