
 

特定健康診査を受けられる方へ 
 

  
 

 

 
特定健診を受診するには、事前に予約が必要です。 

下記までご連絡下さい。 

※ 直接来院されての受付も可能です。 

確認のため特定健康診査受診券、保険証をご持参下さい。 

 

  

 

 

 
健診実施日：毎週月～金曜日 9：00～11：00  ＊午前中のみの実施です。 

健診を受ける前の注意事項 

健診前夜の夕食は、夜 9時までにすませましょう。また、アルコールは飲まないように。タバコも

控えましょう。 

健診当日、朝食はとらずに空腹でお越し下さい。少量のお水なら飲まれても結構です。検査項目に

は、尿検査がありますのでご配慮下さい。 

 

特定健康診査の検査内容（当院の流れ） 
 

ほぼ従来の住民健診と同じ方法

で受けることができます。 

 

健診結果は、受診後約 1ヶ月でご

自宅に郵送します。 

 

 

 

 

 
※ 当日は質問票を記入して頂き、特定健康診査受診券と保険証と質問票を 

お持ち下さい。診察券をお持ちの方は、診察券もお持ち下さい。 
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医師の判断で必要と

された方のみ 

心電図・眼底検査あり 

平成20年4月から従来の住民健診が特定健康診査に 

変わりました。 

あなた様は、特定健康診査もう受診されましたか？ 
 

予約受付先：社会医療法人 長崎記念病院 

健診保健部 内線249  

電話 095-871-1515   

ファックス 095-871-1510 

Ｅ-mail:kenshin@nmhp.or.jp 
 

 


